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Introducción
El dibujo de personajes se puede abordar de muchas formas, 
así que sentíos libres de emplear cualquier tipo de modelo: 
fotos (de revistas o periódicos, de internet), la copia (de di-
bujos, pinturas o esculturas), la familia (un pariente que lee, 
que hace punto de cruz o que mira la tele, etc.), los amigos y 
las amigas, los desconocidos y las desconocidas (en un café 
o en otros lugares públicos), o a uno mismo (¡un autorretra-
to a través del espejo, vuestra manos, vuestros pies!). En fin, 
cualquier cosa sirve mientras os permita practicar, pues más 
vale practicar un rato pero de forma constante (aunque sea 
arañando unos minutos de aquí y de allá), antes que estar es-
perando eternamente a que se den las condiciones óptimas.

Cuando uno empieza a dibujar, siente la tentación de atener-
se a la verosimilitud, un término que por lo general significa 
«el deseo de lograr un resultado fotográfico». El dibujo, cla-
ro está, no se limita a esa opción. Ofrece una gran libertad 
de ejecución que permite una gran cantidad de experien-
cias expresivas. Las transformaciones, las deformaciones 

deliberadas o no (permitíos un resultado imperfecto), a me-
nudo resultan muy evocativas. 

El formato de este libro, lamentablemente, me obliga a acotar 
mi exposición. Me dirijo aquí especialmente a todos aquellos 
que empiezan a dibujar y que quieren representar personajes 
humanos realistas, o semirrealistas, al estilo de muchas de 
las novelas gráficas, películas de animación y videojuegos. 
Espero que lo paséis bien copiando mis dibujos, o inspirán-
doos en ellos, simplemente. Sin embargo, no perdáis de vista 
que al dibujar todo está permitido. El dibujo es una maravi-
llosa forma de expresión gracias a su simplicidad (basta con 
un lápiz y una hoja de papel), además de un estupendo modo 
de observación que nos obliga a tomarnos nuestro tiempo. 
Dibujar es estar continuamente tomando decisiones, y estas 
son infinitas. Y, para terminar, deciros que cualquier herra-
mienta, formato y soporte (un cuaderno de dibujo, una simple 
libreta, etc.) son bienvenidos, y que todos ellos os conduci-
rán a observar de una manera distinta. 
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Las proporciones del cuerpo

Fig. 1

Fig. 1 Existen numerosos cánones  de 
proporciones. Yo me he decantado  por 
uno de los más conocidos, el de Leo-
nardo da Vinci, que resulta muy fácil de 
memorizar:

	● nuestra envergadura es equivalente 
a nuestra talla (se trata de un canon, 
de modo que, según la anchura de 
vuestros hombros, dicha enverga-
dura puede ser inferior o superior a 
vuestra talla);

	● la altura de un cuerpo es globalmen-
te equivalente a la de ocho cabezas 
superpuestas;

	● la media distancia de un cuerpo se 
encuentra situada a la altura del pu-
bis (por encima de los genitales), y la 
cuarta a la altura de la articulación de 
las rodillas. Fig. 2

Fig. 2 El canon de Richer correspon-
de a tallas medianas. Para aplicarlo, 
basta con hacer que las dos mitades 
del canon anterior se solapen un to-
tal de media altura de cabeza.Fig. 3

Fig. 3 Mientras que los brazos se sitúan a lo 
largo del cuerpo, las manos se encuentran a la 
altura media de los muslos.

Fig. 4

Fig. 4 Cuando está en posición sentada, 
un personaje pierde un cuarto de su altura. 

Fig. 5

Fig. 5 Si nos sentamos so-
bre los talones, lo normal es 
que el muslo equivalga, en 
longitud, al tamaño del pie y 
de la pierna. 
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Las proporciones de la cabeza

Fig. 1

Fig. 1 Los ojos están situados a media altura del rostro. 
Si desplazamos la altura de la nariz a lo alto del rostro, la 
medida debería corresponderse con el nacimiento del 
pelo y, desplazada hacia abajo, con el borde del mentón. 
Así pues, la oreja se encuentra a la altura de la nariz, a 
media distancia, si la vista es de perfil, justo detrás de 
la articulación de la mandíbula (según Da Vinci).

Fig. 2

Fig. 2 Adulto y recién nacido (según G. Bammes, véase 
la bibliografía en la página 32).

Fig. 3

Fig. 4

Fig. 3 Un tercer ojo podría desli-
zarse entre los dos ojos de la mi-
rada. La anchura de la nariz puede 
también coincidir con esa propor-
ción, mientras que la comisura de 
los labios quedaría aquí aploma-
da desde el medio de los ojos. Se 
trata simplemente de trucos ne-
motécnicos: ¡las variaciones son 
infinitas y la asimetría reina en los 
detalles!

Fig. 4 Los perfiles han sido ajustados a una misma altura entre el ojo y la parte superior 
del cráneo. Sin embargo, debemos tener en cuenta que no se han respetado las propor-
ciones: el cráneo de un recién nacido tiene una media de 35 cm de circunferencia y el de 
un adulto mide en torno a 55 y 60 cm. La ausencia de dentadura, los dientes de leche y, 
por último, la dentadura definitiva juegan un papel decisivo en los tamaños de la cabeza.
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El pelo

Fig. 5

Fig. 6

Fig. 7

Fig. 8

Fig. 9

Fig. 5 Cuidado, porque a menudo imaginamos que la distancia de la oreja respecto 
a los ojos es menor de lo que realmente es. ¿Acaso tiene esto que ver con la percep-
ción de nuestro rostro en el espejo, que ofrece una visión en escorzo? Un volumen 
de pelo considerable también puede inducirnos a error. 

Figs. 6 y 7 No debemos olvidar el tama-
ño del cráneo bajo el pelo. Su rotundidad 
puede expresarse mediante los juegos 
de la luz o bien, si el corte y la textura del 
cabello lo permiten, mediante el diseño 
de los mechones. 

Figs. 8 y 9 La caída del pelo se representa generalmente 
según los esquemas típicos de la cirugía estética. La caí-
da a partir del centro de la zona arremolinada de la parte 
trasera (fig. 8) es una forma clásica de la calvicie. 
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